
                                                  Stand: 08.03.2020 

Rekorde (SMR)                    

       

	

Schweizer Masters 
Rekorde und 

Bestleistungen 
Frauen 
Indoor 

	
	
	

	
	
	
	
	

	
	

Swiss Masters Athletics Verein 

http://www.swiss-masters-athletics.ch	



 2 

Hallen - Rekorde / records en salle               Stand: 08.03.2020 

60m 

W35 Martha Grossenbacher 31.08.1959 TV Unterstrass  7.71    Magglingen     09.02.1997 
W40 Christine Mueller  22.07.1958 LC Zürich  8.11    Malmö (SWE)     04.03.1999 
W45 Christine Mueller  22.07.1958 LC Zürich  8.08    Clemond-Ferrand 17.03.2008 
W50 Christine Mueller  22.07.1958 LC Zürich  8.24    Sindelfingen (GER) 14.02.2009 
W55 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  9.37    Magglingen     02.02.2005 
W60 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  9.44    Ancona (ITA)     26.03.2009 
W65 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  10.34    Torun (POL)     25.03.2015 
W70 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern   10.75    Madrid (ESP)     23.03.2018 
W80 Ruth Helfenstein  15.09.1931 swiss masters athletics  14.50    Budapest (HUN)     25.03.2014 
 

200m 
 
W35 Claudia Wiederkehr 15.04.1967 LAC TV Opfikon  24.73    Magglingen     02.03.2003 
W40 Claudia Meier  15.04.1967 LV Wettingen-Baden 26.10    Magglingen     21.02.2010 
W45 Christine Mueller  22.07.1958 LC Zürich  26.07    Sindelfingen (GER) 10.03.2004 
W50 Christine Mueller  22.07.1958 LC Zürich  26.83    Sindelfingen (GER) 14.02.2009 
W80 Ruth Helfenstein  15.09.1931 swiss masters athletics 51.23    Jyväskylä (FIN)     05.04.2012 
W85 Ruth Helfenstein  15.09.1931 swiss masters athletics 1:04.63    Madrid (ESP)     23.03.2018 
 

400m 
 
W35 Karin Petraglio  16.08.1976 GAB Bellinzona  58.96    Magglingen     04.02.2012 
W40 Claudia Meier  15.04.1967 LV Wettingen-Baden 58.26    Magglingen     21.02.2009 
W45 Claudia Meier  15.04.1967 LV Wettingen-Baden 61.63    Torun (POL)     23.03.2015 
W80 Ruth Helfenstein  15.09.1931 swiss masters athletics  1:54.97      Jyväskylä (FIN)     08.04.2012 
 

800m 
 
W35 Karin Petraglio  16.08.1976 GAB Bellinzona  2:13.50    St. Gallen     19.02.2012 
W45 Christine Mueller  22.07.1958 LC Zürich  2:40.08 D  Clemond-Ferrand  17.03.2008 
W50 Christine Mueller  22.07.1958 LC Zürich  2:40.34 D  Ancona (ITA)     27.03.2009 
W55 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  3:10.39 D  San Sebastian (ESP)  06.03.2003 
W60 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  3:18.72 D  Ancona (ITA)     27.03.2009 
W65 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  3:42.78 D  Budapest (HUN)   26.03.2014 
W70 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  4:19.36 D  Torun (POL)     29.03.2019 
W80 Ruth Helfenstein  15.09.1931 swiss masters athletics 4:24.28    Jyväskylä (FIN)     04.04.2012 
W85 Ruth Helfenstein  15.09.1931 swiss masters athletics 5:55.30    Madrid (ESP)     22.03.2018 
 

1000m 
 
W35 Géraldine Fournier 01.10.1984 CS 13 Etoiles  3:31.99    Magglingen     26.01.2020 
W40 Claudia Wiederkehr 15.04.1967 LV Wettingen-Baden 3:36.26    Magglingen     27.02.2010 
W60 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  4:56.72    Magglingen     26.02.2011 

 
1500m 

 
W35 Cornelia Bürki  03.10.1953 LC Zürich  4:14.06    Stuttgart (GER)     12.02.1989 
W45 Barbara Vogt            1960 LC Uster  5:16.52    Linz (AUT)     15.03.2006 
W55 Stefica Gajic  12.11.1948 SBG Laufclub  5:17.14    Linz (AUT)     15.03.2006 
W80 Ruth Helfenstein  15.09.1931 swiss masters athletics 8:46.01    Jyväskylä (FIN)     05.04.2012 
W85 Ruth Helfenstein  15.09.1931 swiss masters athletics 12:02.61    Madrid (ESP)     23.03.2018 
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3000m 
 
W35 Chantal Dällenbach 24.10.1962 RC 2 Rives  9:35.73     Liévin (FRA)     19.02.2000 
W70 Ruth Helfenstein  15.09.1931 swiss masters athletics 17:31.50    Linz (AUT)     15.03.2006 
W80 Ruth Helfenstein  15.09.1931 swiss masters athletics 18:49.42     Magglingen     17.02.2012 
 

60m Hürden (84 cm) 
 
W35 Monica Pellegrinelli 14.05.1965 GAB Bellinzona  8.27     Magglingen     17.02.2002 
 

60m Hürden (76.2 cm) 
 
W40 Monica Pellegrinelli 14.05.1965 GAB Bellinzona  8.64     Helsinki (FIN)     22.03.2007 

W45 Christine Mueller  22.07.1958 LC Zürich  8.79 WR     Sindelfingen (GER)   13.03.2004 
W50 Christine Mueller  22.07.1958 LC Zürich  9.26 WR     Ancona (ITA)      28.03.2009 
W55 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  10.73     San Sebastian (ESP) 06.03.2003 
 

60m Hürden (68.6 cm) 
 
W60 Ruth Raaflaub-Minnig 28.09.1957 TV Länggasse  10.57     Torun (POL)         30.03.2019 
W65 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  11.48     San Sebastian (ESP) 23.03.2013 
W70 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  13.55     Madrid (ESP)      23.03.2018 
 

3000m Walk 
 
W50 Michèle Steiner  24.12.1943 CM Monthey  16:44.57     Birmingham (GBR) 28.02.1997 
W55 Brigette De Coppet 18.05.1946 CM Yverdon  18:36.81     Sindelfingen (GER)   13.03.2004 
W60 Brigette De Coppet 18.05.1946 CM Yverdon  20:13.33     Gent (BEL)     16.03.2011 
 

Hoch / Hauteur 
 
W40 Claudia Meier  15.04.1967 LV Wettingen-Baden 1.39     Magglingen     27.02.2010 
W45 Claudia Meier  15.04.1967 LV Wettingen-Baden 1.43      Dornbirn (AUT)    24.02.2013 
W50 Christine Mueller  22.07.1958 LC Zürich  1.48 D     Acona (ITA)     27.03.2009 
W55 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  1.27     Helsinki (FIN)     27.03.2007 
W60 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  1.24     Clemond-Ferrand   17.03.2008 
W65 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  1.18     Jyväskylä (FIN)    07.04.2012 
W70 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  1.08     Madrid (ESP)     21.03.2018 
 

Stab / Perche 
 
W35 Petra Pechstein  26.07.1971 LC Basel  3.80     Magglingen     09.02.2008 
 

Weit / Longueur 
 
W35 Barbara Leuthard  04.12.1981 LC Zürich  6.01     Magglingen     18.08.2017 
W40 Claudia Meier  15.04.1967 LV Wettingen-Baden 5.38     Dornbirn (AUT)    01.03.2009 
W45 Jeanine Hatt  16.01.1960 CA Sion   5.66     Aigle      28.01.2007 
W50 Christine Mueller  22.07.1958 LC Zürich  5.36     Frankfurt (GER)   22.03.2009 
W55 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  4.32     Eskilstuna (FIN)   10.03.2005 
W60 Ruth Raaflaub-Minnig 28.09.1957 TV Länggasse  4.27     Torun (POL)         26.03.2019 
W65 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  3.60 D     Budapest (HUN)  26.03.2014 
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W70 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  3.10     Magglingen     21.01.2018 
 

Drei / Triple 
 
W35 Barbara Leuthard  04.12.1981 LC Zürich  12.96     Magglingen     18.02.2018 
W45 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  9.51     Birmingham (GBR) 28.02.1997 
W50 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  9.28     Malmö (SWE)     04.03.1999 
W55 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  8.79     San Sebastian (ESP) 06.03.2003 
W60 Ruth Raaflaub-Minnig 28.09.1957 TV Länggasse  8.77     Torun (POL)         28.03.2019 
W65 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  7.55     San Sebastian (ESP) 23.03.2013 
W70 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  7.00     Torun (POL)         28.03.2019 

 
Kugel / Poids (4 kg) 

 
W35 Myrtha Heilig  28.05.1943 LAC Rex Zürich  13.83     Magglingen     16.02.1980 
W40 Daniela Lachat  10.07.1970 LAS Old Boys Basel 11.42     Gent (BEL)     18.03.2011 
W45 Daniela Lachat  10.07.1970 LAS Old Boys Basel 10.01     Magglingen     27.02.2016 
 

Kugel / Poids (3 kg) 
 
W50 Claudia Meier  15.04.1967 LV Wettingen-Baden 9.22 D     Dornbirn (AUT)    10.03.2019 
W55 Edith Anderes  04.02.1948 LC Brühl   12.37     Sindelfingen (GER)   13.03.2004 
W60 Margaritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  9.48     Clemond-Ferrand   17.03.2008 
W65 Adelheid Graber-Bolliger 01.04.1943 LV Huttwil  8.97     Magglingen     03.03.2012 
W70 Adelheid Graber-Bolliger 01.04.1943 LV Huttwil  8.31     Magglingen     01.03.2014 
 

Pentathlon 
(60m H, Long Jump, Shot Put, High Jump, 800 Meters) 

W35 Vakant 
W40 Vakant 
W45 Christine Müller  22.07.1958 LC Zürich  4042 Clerm.-Ferrand (FRA) 17.03.2008 
 9.05 – 1.45 – 8.13 – 4.83 – 2:40.08 
W50 Christine Müller  22.07.1958 LC Zürich  4616 Ancona (ITA)  27.03.2009 
 9.29 – 5.08 – 8.58 – 1.48 – 2:40.34 
W55 Margeritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  4353 San Sebastian (ESP)   06.03.2003 
 10.82 – 4.30 – 10.74 – 1.27 – 3:10.39 
W60 Margeritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  4115 Clerm.-Ferrand (FRA) 17.03.2008 
 11.10 – 3.69 – 9.48 – 1.24 – 3:25.73 
W65 Margeritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  3812 Budapest (HUN)  25.03.2014 
 12.05 – 3.60 – 8.68 – 1.15 – 3:42.78 
W70 Margeritha Dähler-Stettler 21.08.1947 GG Bern  3057 Torun (POL)  29.03.2019 
 14.20 – 2.79 – 7.11 – 1.02 – 4:19.36 

Notes: 
Pentathlon Age factor points tables were updated by World Masters Athletics in 2010 and revised again in 2015. Points 
quoted in results are the original scores. 

For Records, the following rules of competition apply: 
WMA Rule 141.1.1   For Records, the age group of an athlete shall be determined by the athlete’s date of birth on 
                                 the day of the record, as long as all the rules of competition apply to both old and new age 
                                 groups. 

 


