
Erfolge an den 20. Weltmeisterschaften der Masters 
Im Land der nächstjährigen Fussballweltmeisterschaften fanden die Weltmeisterschaften der 
Seniorenleichtathleten statt. Unter den über 4’000 gemeldeten Athletinnen und Athleten aus rund 
100 Ländern starteten auch 26 Schweizerinnen und Schweizer, die insgesamt 15 Medaillen 
errangen: Dreimal Gold, viermal Silber und achtmal Bronze. 

Erfolgreichste Schweizer Teilnehmerin war mit einem ganzen Medaillensatz (Speer Gold, Diskus 
Silber und Kugel Bronze) die Huttwilerin Adelheid Graber-Bolliger (W70). Die Schwestern Ruth 
Helfenstein (Muttenz) und Lydia Frei-Helfenstein (Basel) belegten die ersten zwei Plätze (W80) 
im Crosslauf, wobei Erstere über 800 m zur Gold- noch eine Bronzemedaille gewann. Mit Gold 
(Hammer) und Bronze (Werfermehrkampf) im Gepäck kehrte Connie Hodel (W50 - TV Olten) 
zurück. Silber über 80 Hürden und Bronze im Weitsprung war nach einer längeren 
Wettkampfpause die Ausbeute von Ruth Raaflaub-Minnig (W55 - TV Länggasse). Kugelstösser 
Hansruedi Stäheli (M60 - LC Frauenfeld) fand nur einen Bezwinger in seiner Spezialdisziplin. Je 
zweimal Bronze sicherten sich die leicht verletzt angetretene Margaritha Dähler-Stettler in den 
Kurzhürden und mit dem Hammer (W65 - GG Bern) sowie der Geher Alexis de Coppet (CM 
Yverdon) über 5 km Bahn- und 10 km Strassengehen (M75). 

Ein grosser Erfolg war für den Schwarzenburger Martin Binggeli (M55) die Finalqualifikation über 
400 m, wo er den sechsten Rang belegte. Beim Crosslauf über acht Kilometer musste der in 
Führung liegende Albert Anderegg (ST Bern) wegen einer Muskelzerrung die erfolgreiche 
Titelverteidigung (M65) aufgeben. 

An der Delegiertenversammlung wurde einmal mehr die Einführung der Alterszugehörigkeit nach 
Geburtsjahr und nicht nach dem Erreichen des Fünfjahresgeburtstages vor den Meisterschaften 
abgelehnt. Eine der Begründungen war, dass den Medien nicht ein Hundertjähriger präsentiert 
werden kann, der diesen Geburtstag erst nach den Titelkämpfen feiern wird… 

Im nächsten März finden die Hallenweltmeisterschaften der Senioren in Budapest/Ungarn statt. 
Nach den Europameisterschaften der Elite in Zürich im August treten die Masters in Izmir/Türkei 
zu ihren Kontinentalmeisterschaften an. 
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Medaillenresultate 
Frauen 
800 - W80: 3. Ruth Helfenstein (Muttenz) 4.24,96. 

80 Hürden - W55: 2. Ruth Raaflaub-Minnig (TVL Bern) 14,18. W65. 3. Margaritha Dähler-Stettler 
(GG Bern) 16,09. 

Weit - W55: 3. Raaflaub-Minnig 4,46. 

Kugel - W70: 3. Adelheid Graber-Bolliger (LV Huttwil) 8,79. 

Diskus - W70: 2. Graber-Bolliger 21,60. 

Hammer - W50: 1. Connie Hodel (TV Olten) 51,35. W65: 3. Dähler-Stettler 27,85. 

Werfermehrkampf - W50: 3. Hodel 3960. 

Speer - W70: 1. Graber-Bolliger 26,41. 

8 km Crosslauf - W80: 1. Helfenstein 1:01.30. 2. Lydia Frei-Helfenstein (Basel) 1:19.24. 
 

Männer 
Kugel - M60:2. Hansruedi Stäheli (LC Frauenfeld) 14,31. 

5 km Bahngehen - M75: 3. Alexis de Coppet (CM Yverdon) 34.05,57. 

10 km Strassengehen - M75: 3. de Coppet 1:12.08. 


